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Liebe Teilnehmende, 

die SG Lünen möchte sich recht herzlich für die zahlreichen Meldungen zu unserem 32. 

Internationalen Schwimmwettkampf um den Lippepokal der Sparkasse an der Lippe im 

Freibad Cappenberger See bedanken. 

Vor Wettkampfbeginn haben wir noch wichtige Hinweise für den Ablauf der 

Veranstaltungstage für euch! 

 

Wettkampf 

Allgemein: 

Am Sprecherzelt ist für euch ein Info-Point eingerichtet, an dem euch alle Fragen zum 

Wettkampf beantwortet werden. Dort bekommt ihr unter anderem die Staffelkarten oder 

Vorstellungsbögen für die Finals. Wir möchten euch bitten, die Staffelkarten rechtzeitig 

auszufüllen und anschließend im Protokollraum abzugeben. Nur so können 

Staffelteilnehmerinnen und Staffelteilnehmer rechtzeitig erfasst und das Protokoll zügig 

fertiggestellt werden. 

Um während der Veranstaltung stets auf dem Laufenden zu bleiben, könnt ihr unsere 

Homepage nutzen. Hier erhaltet ihr Informationen zu den Ergebnissen, Siegerehrungen, 

Finals, Abendprogramm und zu vielem mehr.  

Den Link zu den Live-Ergebnissen findet ihr am Ende dieses Dokuments. 

Finals: 

Die Finalläufe erhalten einen passenden Rahmen. Die Teilnehmenden der Jugend- sowie 

offenen Finals treffen sich daher zum gemeinsamen Einlauf im Eingangsbereich der 

Warmumkleide. Damit ihr vom Sprecherteam entsprechend vorgestellt werden könnt, müsst 

ihr die bereitliegenden Zettel vorher mit bisherigen Erfolgen, Zielen etc. ausfüllen und am Info-

Point abgeben. Sollte eine Teilnahme am Finale nicht möglich sein, müsst ihr euch vorher am 

Info-Point abmelden. 

Wettkampfgericht: 

Damit der Wettkampf reibungslos ablaufen kann, bitten wir euch, genügend Kampfrichtende 

mitzubringen. Wir möchten gern mit einem doppelten Zeitgericht arbeiten, damit der 

Wettkampf zügig abläuft. Das Wettkampfgericht wird selbstverständlich durch uns mit 

Getränken und Essen versorgt. 

 

Begleitprogramm 

Instagram-Challenge – Das beste Foto des Lippepokals: 

Für das beste Foto des Lippepokals mit den meisten Likes gibt es in diesem Jahr einen SWIM-

TOTAL Wertgutschein in Höhe von 50€ zu gewinnen. Postet dafür einfach euer Foto als 

Beitrag von der Veranstaltung mit #Lippepokal2025 bis Sonntag 15.00 Uhr auf Instagram. Die 

Gewinnerin oder der Gewinner wird noch während der Veranstaltung ausgewählt und 

informiert.  

Folgt uns bei Instagram für weitere Informationen!  

www.instagram.com/sg_luenen 

 

 

http://www.instagram.com/sg_luenen
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Spaßstaffeln: 

Am Samstag möchten wir mit euch im Anschluss an den Wettkampf wieder diverse Spaß-

Staffeln für Aktive, Trainerinnen und Trainer oder Eltern durchführen. Informationen dazu gibt 

es am Samstag während des Wettkampfes über den Info-Point. 

Silent-Disco: 

Am Samstagabend findet für alle Teilnehmenden eine „Silent-Disco“ im Zelt auf der Wiese 

statt. Der Eintritt ist frei und es gibt Getränke für kleines Geld. Die Party findet im Anschluss 

an den Wettkampf statt und endet gegen 00.30 Uhr. Auch hier erhaltet ihr während der 

Veranstaltung Informationen über den Info-Point. 

Weiteres: 

Selbstverständlich wird auch während des Wettkampfes für euer leibliches Wohl gesorgt. Vor 

den Warmumkleiden wird es einen Verkaufsstand mit Kuchen, Salaten, Waffeln etc. geben. 

Auf der Wiese gibt es Frisches vom Grill. 

Wer außerdem noch neue Schwimmbekleidung benötigt, wird sicherlich an den Ständen von 

SWIM-TOTAL und/oder FineDesign fündig. Diese werden an beiden Tagen hinter dem 

Sprecherzelt bzw. Infopoint und neben der Startbrücke zu finden sein. 
 

Wir freuen uns auf einen erfolgreichen Wettkampf mit euch! 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Steffen Renze 
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