
Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

am 08. Juni 2023 in Gronau

erreichte 
Patrick Benning

Hennefer TV 1895
im

Jahrgang 1972
über

2500m Freistil
in der Zeit von

38:50,30 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

am 08. Juni 2023 in Gronau

erreichte 
Pia Rüberg

Hennefer TV 1895
im

Jahrgang 2009
über

2500m Freistil
in der Zeit von

37:18,52 Minuten
den 

8. Platz



Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

am 08. Juni 2023 in Gronau

erreichte 
Stephan Rüberg

Hennefer TV 1895
im

Jahrgang 1976
über

2500m Freistil
in der Zeit von

47:16,49 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

am 08. Juni 2023 in Gronau

erreichte 
Susanne Sasse

Hennefer TV 1895
im

Jahrgang 1960
über

2500m Freistil
in der Zeit von

51:39,70 Minuten
den 

1. Platz


