
Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

am 08. Juni 2023 in Gronau

erreichte 
Inga Akkermann

SF Unna 01/10
im

Jahrgang 2001
über

5000m Freistil
in der Zeit von

01:25:25,74 Minuten
den 

11. Platz



Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

am 08. Juni 2023 in Gronau

erreichte 
Silke Wende
SF Unna 01/10

im
Jahrgang 1976

über
2500m Freistil

in der Zeit von

42:48,83 Minuten
den 

1. Platz


