
4. Platz

Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

vom 08.-09. Juni 2024 in Gronau

erreichte 
Tjara Abrahams

SG Gelsenkirchen
im

Jahrgang 2010
über

5000m Freistil
in der Zeit von

01:25:35,08 Minuten
den 



16. Platz

Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

vom 08.-09. Juni 2024 in Gronau

erreichte 
Tjara Abrahams

SG Gelsenkirchen
im

Jahrgang 2010
über

5000m Freistil
in der Zeit von

01:25:35,08 Minuten
den 



1. Platz

Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

vom 08.-09. Juni 2024 in Gronau

erreichte 
Anja Düker

SG Gelsenkirchen
im

Jahrgang 2009
über

5000m Freistil
in der Zeit von

01:12:38,89 Minuten
den 



7. Platz

Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

vom 08.-09. Juni 2024 in Gronau

erreichte 
Anja Düker

SG Gelsenkirchen
im

Jahrgang 2009
über

5000m Freistil
in der Zeit von

01:12:38,89 Minuten
den 



11. Platz

Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

vom 08.-09. Juni 2024 in Gronau

erreichte 
Kaja Schiffke
SG Gelsenkirchen

im
Jahrgang 2004

über
5000m Freistil

in der Zeit von

01:18:56,70 Minuten
den 



Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

vom 08.-09. Juni 2024 in Gronau

erreichte 
Elias Kruck

Tjara Abrahams
Anja Düker

SG Gelsenkirchen
Staffelwertung Jahrgänge

über
3x 1250m Freistil

in der Zeit von

56:24,11 Minuten
den 

8. Platz



Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

vom 08.-09. Juni 2024 in Gronau

erreichte 
Patrick Arne

Evangelos Vangelatos
Victoria Katharina Dolle

SG Gelsenkirchen
Staffelwertung Offen

über
3x 1250m Freistil

in der Zeit von

53:12,96 Minuten
den 

4. Platz



Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

vom 08.-09. Juni 2024 in Gronau

erreichte 
Marius Schimnatkowski

Elena Krieger
Leon Volkmann

SG Gelsenkirchen
Staffelwertung Offen

über
3x 1250m Freistil

in der Zeit von

58:11,05 Minuten
den 

8. Platz



Bei den 
Int. Nordrhein-Westfälischen
Freiwasser-Meisterschaften

vom 08.-09. Juni 2024 in Gronau

erreichte 
Ben Luca Hellmers

Laura Hansen
Angelina Stock
SG Gelsenkirchen

Staffelwertung Offen
über

3x 1250m Freistil
in der Zeit von

59:06,74 Minuten
den 

9. Platz


